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BADANIA PROFILAKTYCZNE
DLA WSZYSTKICH KOBIET:

- Samobadanie piersi - co miesigc

« Samoobserwacja znamion skérnych - co miesigc

- Badanie lekarskie z ocenq skory, bton sluzowych, gardta, weztéw
chtonnych, badanie palpacyjne tarczycy - nie rzadziej niz co 3 lata

- Badanie piersi przez lekarza - nie rzadziej niz co 3 lata

- Badanie ginekologiczne i cytologia - raz w roku

- Morfologia - raz w roku

OD 30 ROKU ZYCIA

WYKONUJ WSZYSTKIE POWYZSZE BADANIA
ORAZ DODATKOWO:

- Badanie piersi przez lekarza - raz w roku
« USG piersi - raz w roku

« Cytologia z testem na DNA HPV - co 5 lat
« Przesdwietlenie ptuc (RTG) - raz na 5 lat

OD 40 ROKU ZYCIA

WYKONUJ WSZYSTKIE POWYZSZE BADANIA
ORAZ DODATKOWO:

» Cytologia z testem na DNA HPV - co 5 lat

« Przeswietlenie ptuc (RTG) - co 5 lat, osoby palgce - raz w roku
-« Mammografia - co 2 lata

» USG przezpochwowe - raz w roku

OD 50 ROKU ZYCIA

WYKONUJ WSZYSTKIE POWYZSZE BADANIA
ORAZ DODATKOWO:

- Badanie katu na krew utajong - co 1-2 lata
» Kolonoskopia - co 5 lat
« USG jamy brzusznej - raz w roku
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